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Q INTRODUCCION

+ La adolescencia es un periodo clave en el desarrollo emocional y psicoldgico.
! Sin estrategias adecuadas para gestionar emociones y afrontar el estrés, aumenta el riesgo de problemas

de salud mental.

@" Ante la creciente preocupacion: Disenar una intervencion educativa para mejorar estos aspectos.

b
@ OBJETIVOS ® | METODOLOGIA

v Evaluar la efectividad de un taller de enfermeria ? 366 estudiantes de 1° de Bachillerato

en salud mental. ? 6 institutos publicos de Avilés y Castrillon

v Mejorar la regulacion emocional vy el .
J 9 y (Asturias)

afrontamiento del estrés. .. i :
? Disefio cuasi-experimental

v/ Analizar la satisfaccion y utilidad del taller. | | )
L _ _ ? Cuestionarios pre y postintervencion
v/ Estudiar diferencias segun sexo, instituto y otras

: . e ? Analisis de datos con IBM SPSS Statistics
variables sociodemograficas.

/ RESULTADOS

nl & Aumento significativo de conocimientos tras la intervencion.
ul Mayor mejora en quienes tenian menor percepcion inicial de sus habilidades.
ul - +¥90% recomendaria el taller.
ul ©Se identificaron diferencias en bienestar emocional segun sexo e instituto antes de la intervencion, pero

tras el taller se observé una tendencia homogeneizadora.

ng CONCLUSIONES

El taller mejora la regulacion emocional y el afrontamiento del estrés en adolescentes.
Alta aceptacion por parte de los participantes.
La educacion emocional deberia formar parte del curriculo escolar como estrategia clave para la salud

mental juvenil.
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